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“INSPIRER L’ACTION,
CULTIVER LE PARTAGE”

UN PROGRAMME POUR TOUS :
EN FAMILLE, ENTRE AMIS, SEUL OU A PLUSIEURS,
VENEZ NOUS RETROUVER AU CENTRE SOCIAL.

Centre social Le Maill’ages
0 6 rue Louis Martin :
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Atelier centre de table
Sur inscription

AVRIL

De 9h30 a 11h30 : Venez libérer votre creativité
lors de notre atelier déco de table pour le printemps.
Vous pouvez venir avec quelques accessoires.
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L AEP "L Tlot bonheur”

Entrée libre

AVRIL De 9h a 11h30 : Venez passer un moment
convivial avec vos enfants de O a 6 ans, dans un
espace pense pour eux avec nos professionnels

de I'enfance.

Atelier créatif en famille
¥ 4 Sur inscription

AVRIL | De 9h30 a 11h30 : Un moment ludique et créatif
a vivre en famille !

Yoga parents enfants
Sur inscription

AVRIL De 10h30 a 11h30 : Envie de bouger, et
de vous détendre ensemble ?
Rejoignez nous pour une matinée yoga,
congu pour petits et grands a partir de 3 ans.

N’hésitez pas a nous contacter par mail ou par téléphone pour vous
inscrire. (contacts au dos de la plaquette)
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Jeux de plateau
9 Entrée libre

AVRIL

De 14h a2 16h : -Avis aux petits et grands joueurs :
préparez-vous a relever des défis, rire, tricher
(un peu !) et surtout vous amuser ensemble !
Venez tenter votre chance !
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Cuisine a 4 mains
Sur inscription

De 14h30 2 16h30 : Un moment de partage
en famille, Rejoignez-nous pour
un atelier de cuisine a 4 mains pour préparer
votre golter

I\/Iajorettés

Spectacle : Entrée libre
16 [nitiation : sur inscription

De 14h 2 16h : Nous vous invitons a une apres-midi
AVRIL d'initiation suivie d’un spectacle de majorettes,
ouvert aux petits et aux grands !
Une activité pleine d’énergie et de bonne humeur
pour tester ce sport !
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Remue-méninges
Entrée libre

AVRIL | De9h30211h30:samuser avec les mots les
chiffres et un moment découverte jeux de
societe.
= e P e o A s

N’hésitez pas a nous contacter par mail ou par téléphone pour vous
inscrire. (contacts au dos de la plaquette)

Retrouvez le LAEP “ Le temps de la Récré” tous les mercredis de 9h a 11h30, dans
les locaux de la maison de la Petite Enfance a LA CLAYETTE.
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Yoga périnatal '

23 Sur inscription, places limitées M

AVRIL

De 9h30 a 11h30 pour les femmes enceintes de
plus de 3 mois e%Jusq_u’au terme, puis apres 1 mois
et jusqu’au 6 mois apres accouchement.

Baby_gym
24 Sur inscription

AVRIL De 10h a 1lh: Venez passer un moment convivial
avec vos enfants de O a 6 ans, dans un espace pensé
pour eux avec nos professionnels de I'enfance.

Alelier cuisine printaniere
o7 Sur inscription

AVRIL | De 9nh302a11h30: Venez cuisiner des recettes
fraiches, colorées et de saison
dans une ambiance conviviale.

\Viassages bebée
30 Sur inscription, places limitées

~ Del10allh:Venez découvrir .
AVRIL | les bienfaits du massage bébé et offrez lui un
moment de douceur.

Pour les enfants agés de O a 6 mois

? )—
~ » Le Centre social le Maill'é%es est
|

ouvert du lundi au vendre

u M 03.85.28.40.71
e de 8h30 a12h30 et de 13h30 a 17h30
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