Comment manger et bouger
avec plaisir au quotidien ?

Brionnais

En partenariat avec: | Sud Bourgogne

La nutrition, ou en étes-vous ?

10eme séance avec un
chef : réalisation et

A partir du Lundi 09 Mars 2026 s
de 14h00 a 16h00

puis tous les Lundi matins de 10h a 12h jusqu’au 1 Juin 2026

POle Enfance Jeunesse, 6 rue Louis Martin
71170 CHAUFFAILLES

Inscription gratuite aupres de la Mutualité Francaise Bourgogne Franche-Comté :
lesbonsjours71@bfc.mutualite.fr

Ou par téléphone au 03 85 42 07 98
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